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Delﬁeszorsorge

...weil ich jetzt schon weiB,
dass ich spater nichts

vergessen will

Was bietet
KogiFit"Plus ist ein medizinisch-

zur Vorsorge und Fri von

Diagnostik

Falgende Infermationen
werden erhoben:

* Binige Aspekte der
geistigen Gesundheit
wie Gedachtnis und
Konzentrationsfahighkeit

= kiirperliche Risikofaktoren
+ Lehensstilfaktoran

.

Gedachtnisstirungen und Demenz.

fur Gedachtnisstorungen

Ein Leben lang geistig fit - ein Wunsch, den wohl
alle Menschen teilen. Und jeder Einzelne kann viel dafiir

tun, seine geistige Gesundheit wirksam zu firdern.

Frilher gab es den lrrtum, die Alzheimer-Demenz sei eine
Krankheit, gegen die es kaum Schutz gibt. Heute weif die

Wissenschaft, dass nur wenige Arten

Beratung zur

Vorsorge und Therapie

Wir ermitteln [hr persdnliches Risiko-
profil: Auf dieser Basis empfehlen wir
Ihnen gezielte MaBnzhmen fir lhre
Gedichtnisvorsorge. Alle Befunde und
Vorsorgeempfehlungen besprechen
wir gemeinsam.

Soliten wir Gedachtnisstorungen oder
andere Beeintrachtigungen feststellen,
erhalten Sie eine Beratung zur weiteren
Diagnostik und zu Therapiembglich-
keiten.

Rauchen
Alkohal

Uibergewicht

enwiegend genetischer T
] h gals_llgi
die Alzheimer- kérperliche Inaltivitit

Inaktivitit

Matur und somit schicksalhaft sind. Ha
das 2 picl bl )
Demenz - auf viele davon kinnen Sie einwirken

Wie internationale Forschungen zeigen, hangt das personliche
Erkrankungsrisike sehr stark von beeinflussbaren Faktoren wie
2.B. erhbhten Cholesterin-, Blutzucker- und Homocysteinwerten ab.
Auch Lebensstilfaktoren wie Rauchen und die Art der Emahrung
spielen eine wichtige Rolle.

Risikofaktoren

Bluthochd Diabetes
uthochdruck Cholesterin

Jeder Mensch hat hi
die in Wechselwirkung zueinander stehen und sein
Geschitzt rund 10 Millionen Falle von Alzheimer-Demenz sind auf solche beeinflussbaren Risikofaktoren
zuriickzufithren — die Halfte aller Erkrankungen weltweit kiinnte mindestens herausgezdgert werden.

und

von Risike- und Schutzfaktoren,

Gediichtnisvorsorge und Intervention

Vorbeugen der Alzheimer-Demenz ist durch gezielte Behandlung von Risikofaktoren méglich. In ginem neuen Prajekt
unseres Instituts haben Sie die Méglichkeit an einem Prog , das den Stand der Fors ]
praktisch nutzbar macht. Zur Abnahme der und zur Starkung von setzen wir auf Sie

bg I ein, Dazu fihren Sie ein speziell entwickeltes Gedachtnistraining zu Hause durch,
Wir in 4Bigen | suc Ihre en und Ihre gelstige Leistungsfihigkeit

Derzeit ist Alzhaimer-Demenz nach nicht heilbar. Aber je friiher eine beginnende Demenz erkannt und behandalt
wird, desto l3nger Eisst sich der Krankheitsverlauf hinauszégemn.

Ablauf von

Beim ersten Termin vor
= unden werden

ein Anamnesegesprich,

eine Blutabnahme sowie

kirperliche und neurapsychelogische
Untersuchungen durchgefihet,

Bei einem zwsiten Termin von
&2, 30 Minuten werden

die Untersuchungsargebnisse
besprochen und Emptehlungen

fir das weitere Vorgehen gegeben

Kosten

Die Kosten werden von

Wer sind wir?

Das Institut fiir Studien zur

privaten Ki q
iibemommen.

Dank der Unterstitzung
der Alzheimer Gesellschaft
Rheinland-Pfalz eV, kinnen
gesetzlich Versicherte aus
der Pfalz ab 60 Jahren das
Gedichtnisvorsargeprogramm
kostenfrei in
Anspruch nehmen

chischen Gesur it (ISPG)
ist ein Forschungsinstitut
in freier Tragerschaft,
das auf die Friherkennung,
Vorbeugung und Behandlung
von Gedéchtnisstirungen
spezialisiert ist.

Institut fiir Studien zur Psychischen Gesundheit ﬂﬁ

Terminvereinbarung:

Institut fir Studien zur Psychischen Gesundheit (ISPG)

E-Mail: vorsorge@ispg-mannheim.de

Telefon: 0621/ 4004 6190
Richard-Wagner-StraBe 2
68165 Mannhaim

\Wir danken der Alzheimer Gesellschaft Rheinland-Pfalz e.V.

fiir die freundliche Unterstiitzung.
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